
Расписание уроков для 10-11 классов

День 10а 11а

По
нед
ель
ник

История СУ Физика СУ

Общ(1)\Инфор(2) СУ ОБЖ СУ

ОБЖ СУ Математика СУ

Биология СУ Физ-ра ЭЖ+УМК
Культура речи ЭЖ+УМК Инфор(2)/право СУ

Физика СУ Инфор(2)/общес. ОУ

Практикум по  мат ОУ  Общество(и-т) СУ

     

Вто
рни

к

Математика СУ Химия СУ

ИКТ(1)\ЭкоПр(2) СУ Математика СУ

История СУ Биология СУ

Физ-ра ЭЖ+УМК Литература ОУ
Математика ОУ Математика СУ

Экон(1)\Инфор(2) СУ Ин.яз(1)\Ин.яз(2) СУ

Ин.яз(1)\Ин.яз(2) СУ История СУ

     

Сре
да

Физ-ра ЭЖ+УМК Физ-ра ЭЖ+УМК

Химия СУ Литература СУ

География СУ Математика ОУ

Рус.язык СУ Математика ОУ

Математика ОУ Инфор(2)/Экономика ОУ

Литература СУ История СУ

Обществознание(1) СУ  Обществ-ие (И-Т.) СУ

     

Чет
вер

г

Право(1)/Мет.решения по 
физике

СУ ИКТ(1) СУ

Обществознание  (2) СУ Физ-ра СУ

Физика СУ География СУ

Математика СУ
Инфор(2)/ Обществознание(с-
эк)

СУ

Ин.яз(1)\Ин.яз(2) СУ Пр. по  математике СУ

ОснФин(1)\Инфор(2) СУ Русский .язык ОУ
Математика ОУ Ин.яз(1) СУ

     

Пят
ниц

а

Общ(1)\Инфор(2) СУ Экономика(1) СУ

Математика ОУ
 Методы 
реш.физика/Обществознание(с-
эк)

СУ

Физ-ра ЭЖ+УМК Математика ОУ

Ин.яз(1)\Ин.яз(2) СУ пр мат ОУ

Литература СУ Астр СУ

Литература СУ Ин.яз(1)\Ин.яз(2) СУ

Практикум по  математике СУ разн анализ текста ЭЖ+УМК

    
  Ин.яз(2) СУ



Суб
бот

а

  Физ СУ

  обуч написанию сочинений ЭЖ+УМК

  Культура речи ЭЖ+УМК

  Литература СУ

ОУ - Онлайн-урок с прямым подключением к онлайн-платформам, либо 
просмотр урока в записи. Также учитель может самостоятельно (либо с 
помощью технического специалиста школы) подготовить и записать видео 
своего урока,  разместить на доступном ресурсе (Youtube, Яндекс-диск, 
Google-disk и т.п.)

 СУ - Самостоятельный урок с использованием электронного, определенного 
учителем контента, который учитель может сконструировать, используя 
интернет-платформы (Учи.ру, Sdamgia.ru  и др).

 ЭЖ+УМК -  запись домашнего задания, ссылки на обучающие видео из 
общих источников

Продолжительность уроков:

1. 09.00-09.30
2. 09.40-10.10
3. 10.20-10.50
4. 11.10-11.40
5. 11.50-12.20
6. 12.30-13.00


